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Flamencotanzschule La Tina - Tanzstudio La Rosa 

Stundenplan 

Montag 

17.45 - 19.00 AnfängerInnen 

19.10 - 20.25 Fortgeschrittene 

20.30 - 21.45 Fortgeschrittene AnfängerInnen 

Dienstag 

17.30 – 18.30 Pilates Mattentraining 

Mittwoch 

12.20 - 13.20 Pilates Mattentraining 

16.30 - 17.30 Kinder & Jugendliche 

17.45 - 19.00 Leichte Mittelstufe 

19.10 - 20.25 Mittelstufe 

20.30 - 21.45 Mittelstufe 

Donnerstag 

12.20 - 13.20 Pilates Mattentraining 

16.45 – 18.00 Mittelstufe 

18.15 – 19.30 Fortgeschrittene Mittelstufe 

19.45 – 21.00 Leichte Mittelstufe 


